


Алёна Шемчук
член актива Межрегиональной общественной 

организации «Союз офицерских жён»

• Организуем различные социальные и патриотические мероприятия
• Оказываем поддержку жёнам, матерям и  семьям военнослужащих
• Cобираем и отправляем гуманитарную помощь Защитникам Отечества
• Собираем и отправляем гуманитарную помощь мирным жителям 

Донбасса, в госпитали
• Занимаемся военно-патриотическим воспитанием подрастающего 

поколения и молодёжи



Технология «Норма плюс»
КАК  НАШЛА 

ИНСТРУМЕНТАРИЙ ДЛЯ 
СЕМЕЙНОГО ВОСПИТАНИЯ



Панно «Волны настроения»

КАК МЫ ДОМА УЧИМСЯ 
УПРАВЛЯТЬ 

СВОИМ СОСТОЯНИЕМ 



Панно «Мы растем и созреваем!»

КАК МЫ ДОМА УЧИМСЯ 
РАСТИ и СОЗРЕВАТЬ 



КАКИЕ ВОПРОСЫ ЗАДАЮ ДЕТЯМ И СЕБЕ:

Как мы организовали свое пространство?

Как мы организовали свое время?

Какие отношения мы выстраиваем между собой?

Какие мы бережем духовные ценности семьи?

Какие мы бережем материальные ценности семьи? 



ПРОСТРАНСТВО ВРЕМЯ

ДЕНЬГИ ОТНОШЕНИЯ
Связи, соответствия

Карта единых ценностей нашей семьи 
Наша мечта: Дом – полная Чаша 
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ДЕЛА ИДУТ В ГОРУ! 


